Свиной грипп
Грипп А/ H1N1 / Калифорния/ 04/ 2009: уход за больным   гриппом H1N1   в домашних условиях. По официальным данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), по состоянию на 30 октября 2009 года, больше всего случаев заболевания, вызванного высокопатогенным вирусом гриппа А/H1N1, зарегистрировано в Северной Америке (в Мексике,  США, Канаде и др.). По состоянию на 30.10.2009 года в мире зарегистрировано 537248 случаев, из них  6972 с летальным исходом. В Российской Федерации – 4560 случаев, вызванных высокопатогенным вирусом гриппа, с летальным исходом – 19 случаев, в том числе 14 – подтверждены  лабораторно. Порог заболеваемости превышен в Дальневосточном, Сибирском и Северо-западном округах. В г.Волжске (Марий Эл) зарегистрировано 4 случая заболевания среди детей. В Республике Мордовия также выявлены первые заболевшие пандемическим гриппом. Инфекция вирусом гриппа А/H1N1 может вызвать широкий спектр симптомов, включая лихорадку, кашель, боли в горле, в теле, головную боль, озноб и повышенную утомляемость, у некоторых людей были диарея и рвота. Как и сезонный грипп, грипп А/ H1N1 может варьировать по тяжести заболевания - от среднего до тяжелого  с развитием пневмонии   и даже  заканчивающееся смертью больного. Иногда одновременно могут присоединяться бактериальные инфекции  или они появляются сразу после гриппа, приводя к пневмониям, заболеваниям ушей и носа. Представленная ниже информация может помочь Вам обеспечить безопасный уход за больными в домашних условиях во время пандемии гриппа. Напомним, как распространяется грипп А/ H1N1.  Полагают, что основной путь, по которому распространяются вирусы гриппа, это передача от человека к человеку при кашле, чихании, разговоре. Это происходит, когда капельки, образовавшиеся в результате кашля или чихания инфицированного человека, попадают в рот или нос находящихся рядом людей. Вирусы гриппа могут также распространяться, когда человек касается таких респираторных капелек, осевших на другом человеке или на каком-то предмете, а затем, не вымыв руки, касается своего рта или носа (или рта или носа кого-нибудь еще). Лечение для уменьшения симптомов гриппа:  Большинству людей не нужны антивирусные лекарства для полного выздоровления от гриппа. Однако, людям с высоким риском возникновения серьезных осложнений от гриппа или тем, у кого тяжелая форма гриппа и кто нуждается в госпитализации, антивирусные препараты могут принести пользу. Антивирусные препараты могут быть использованы для пациентов старше 1 года. Гриппозная инфекция может привести к бактериальной инфекции или возникнуть одновременно с бактериальной инфекцией. Следовательно, некоторым людям потребуется также прием антибиотиков. Более тяжелое или длительное заболевание, а также болезнь, при которой наблюдалось улучшение, а потом ухудшение состояния, могут быть показателями того, что у пациента присоединилась бактериальная инфекция. Предупреждение! Детям младше 4-х лет не следует давать продаваемые без рецепта препараты от простуды без предварительной консультации с тем, кто осуществляет медико-санитарную помощь. 

Наиболее безопасная помощь при симптомах гриппа у детей младше 2-х лет заключается в использовании увлажнителя воздуха в режиме «прохладного тумана» и отсасывании грушей излишней слизи. Продаваемые без рецепта препараты от простуды и гриппа, используемые в соответствии с инструкциями на упаковке, могут способствовать уменьшению некоторых симптомов, таких как кашель и отек. Важно помнить, что эти препараты не уменьшают способность больного человека заражать других людей. 

Эффективной мерой профилактики является арбидол в сочетании с когацилом.

Для специфической профилактики рекомендуется проведение  вакцинопрофилактики 

Следите за собой и за членами семьи на предмет появления симптомов гриппа, и в случае появления этих симптомов обратитесь за медицинской помощью! Но если все же больной остался дома, то наиболее важным способом предохранения для Вас и других членов семьи является: размещение  больного в комнате, отделенной от общих помещений в доме. Держите дверь в комнату больного закрытой. Кроме случаев получения лечения, больные  гриппом не должны покидать дом. Если больным гриппом необходимо покинуть дом (например, для получения лечения), они должны прикрывать свой нос и рот при кашле и чихании и надеть по возможности медицинскую маску. Больному необходимо носить медицинскую маску, если он находится на общей территории дома поблизости от других людей. Больным, по возможности, следует пользоваться отдельной ванной комнатой. Эту ванную комнату следует ежедневно мыть с дезинфицирующими средствами.  Защита других людей в доме: Кроме лиц, осуществляющих уход, больного не должны посещать другие люди. Помните, что звонок по телефону безопаснее, чем визит. По возможности, только один взрослый в доме должен осуществлять уход за больным. Избегайте того, чтобы за больным ухаживала беременная женщина. (Беременная женщина имеет повышенный риск возникновения осложнений после гриппа, ее иммунитет понижен во время беременности). Все члены семьи должны часто мыть руки с мылом или протирать их спиртосодержащей жидкостью для рук, в частности, после каждого контакта с больным или после посещения комнаты или ванной комнаты больного. Каждый член семьи должен использовать отдельное полотенце. По возможности, хорошо проветривайте общие помещения (т.е. держите открытыми окна в комнатах отдыха, на кухне, в ванных комнатах и т.д.). Антивирусные препараты способны предотвратить грипп, поэтому проконсультируйтесь с тем, кто осуществляет медико-санитарную помощь, могут ли члены семьи использовать эти антивирусные препараты. 

Избегайте того, чтобы Ваше лицо находилось напротив лица больного. Если Вы держите на руках больного маленького ребенка, положите его подбородок себе на плечо, чтобы он не кашлял Вам в лицо. Ухаживающий за больным может заразиться гриппом от того, за кем он ухаживает, и ухаживающий может заразить гриппом других до того, как у него самого появятся симптомы гриппа. Следовательно, человек, ухаживающий за больным, должен носить маску, когда он покидает дом, чтобы не распространять грипп, находясь на ранней стадии инфекции. Вызывайте скорую медицинскую помощь сразу, если  у больного гриппом, находящегося дома:

- затрудненное дыхание или боли в груди 

- побагровевшие или посиневшие губы 

- не может удержать мочеиспускание, или его рвет 

- признаки обезвоживания, такие как головокружение при вставании, отсутствие мочеиспускания, или, в случае больного ребенка - отсутствие слез при плаче, судороги (например, неконтролируемые конвульсии) 

Мытье дома, стирка и уборка мусора: Выбрасывайте салфетки и другие одноразовые предметы, использованные больным, в мусор. Мойте руки после прикосновения к использованным салфеткам и подобному мусору. Поддерживайте чистоту поверхностей (особенно вокруг столов, в ванных комнатах, поверхность детских игрушек), протирая их с использованием домашних дезинфицирующих средств согласно инструкциям на товарных ярлыках. 

Ø      Нет необходимости стирать белье и постельные принадлежности и мыть столовые приборы и посуду, принадлежащие больному, отдельно, но важно помнить, что эти предметы нельзя использовать другим лицам без предварительной обработки (стирка, мытье).

Ø      Стирайте постельное белье и полотенца, используя обычное мыло для стирки, и сушите в горячей сушилке. Не переносите грязное белье «в охапке» до  места стирки, чтобы предотвратить собственное инфицирование, не следует встряхивать белье. Мойте руки с мылом или протирайте спиртосодержащей жидкостью для рук после того, как соприкасались с грязным бельем. 

Ø      Посуду следует мыть в посудомоечной машине или вручную с использованием моющих средств.

