Вред солярия - миф или реальность

Вряд ли кто-то не слышал о вреде солярия. Об этом много пишут и говорят по телевизору. Но фирмы, которые производят аппаратуру для соляриев, а также фирмы, которые  используют эту аппаратуру для оказания соответствующих услуг населению,  не дремлют: как только появляется очередная страшилка про солярии, они ее тут же опровергают, мало того, выявляют  все новые и новые аргументы в  пользу солярия. Что же делать бедным женщинам, которые хотели бы с минимальными временными затратами получить красивый ровный загар? Что представляет собой солярий и чем его излучении отличается от солнечного. Солярий представляет собой специальную аппаратуру для получения загара в домашних условиях или в специализированных кабинетах. Излучения в солярии ничем не отличаются от солнечных излучений, при этом они легко дозируются в отличие от естественных солнечных излучений. Домашние солярии отличаются от профессиональных количеством используемых ламп для загара, а значит, длительность сеансов в них должна быть разной. Есть также  турбосолярии, они более совершенны и комфортны, у них хорошая система охлаждения, которая предотвращает перегревание (но не передозировку УФ лучей - это разные механизмы воздействия). Что нужно сделать перед тем, как  начать загорать в солярии: 

- расспросите, соблюдается ли в салоне срок эксплуатации ламп (допустимое время - 540 часов); 

- узнайте, как можно остановить аппарат в случае необходимости (на нем должна быть специальная кнопка); 

- перед сеансом наденьте  шапочку, солнцезащитные очки и покрытия для сосков; 

- лучше пользоваться специальными средствами для загара в солярии - они предотвращают ожоги и пересушивание кожи; 

- первый сеанс загара должен быть небольшим, так как вы не можете быть уверенны в том, как отреагирует на загар ваша кожа. 

Положительное  действие ультрафиолетовых лучей на организм. При воздействии ультрафиолетовых (УФ) лучей (как солнечных, так и в солярии) энергия их поглощается тканями на глубину от 0,5-1 мм и производит сложное воздействие, вызывая химические изменения в тканях. Загар на коже получается от того, что при воздействии на кожу УФ лучей  в ней начинают вырабатываться особые клетки, содержащие пигмент меланин, который и окрашивает нашу кожу. Воздействие УФ лучей на организм  может быть как положительными, так и отрицательными. К положительным эффектам УФ лучей относятся: бактерицидное (убивающее болезнетворные микроорганизмы) действие,  получение в коже под воздействием  УФ лучей  провитамина D, укрепление общего и местного (кожного) иммунитета, заживление вялотекущих ран и язв. Кроме того, под воздействием солнечных лучей в организме вырабатываются «гормоны счастья» - эндорфины, которые положительно влияют на людей склонных к депрессиям (длительному плохому настроению). Отрицательное  действие ультрафиолетовых лучей на организм. Выработка меланина - это чисто защитная реакция: она защищает кожу от солнечной радиации, т.е. организм понимает, что солнечная радиация вредна и старается свести ее воздействие к минимуму. Но защитная реакция также может обернуться против нашего здоровья: из меланина может образоваться очень агрессивная злокачественная опухоль - меланома, которая с трудом поддается лечению. В последние годы число больных раком кожи резко возросло именно  из-за моды на загар. Кроме того, УФ лучи высушивают кожу и способствуют ее быстрому старению. Так почему же возникло столько легенд вокруг соляриев? Очевидно, тут три причины: неправильное их использование с целью получения  быстрого загара, отсутствие должного контроля за продукцией фирм-производителей соляриев и не слишком большая информированность населения о вреде солнечного излучения. Ведь как только на горизонте появляется летнее солнышко, весь народ устремляется на юг, к морю - загорать. И никто даже не вспоминает о том, что загар может быть вреден. Кому показано загорать в солярии: солярий показан

-  часто болеющим простудными заболеваниями (вне заболевания); 

- страдающим хроническими бронхитами и воспалениями легких (вне обострения); 

-  склонным к депрессиям (длительное плохое настроение); 

- живущим в северных районах, где мало солнечного света; 

- при недостатке в организме витамина D; 

- при гнойничковых заболеваниях кожи; 

- при вяло заживающих ранах, язвах и переломах костей. 

Солярий противопоказан: 

- при всех острых заболеваниях и обострении хронических заболеваний; 

- при любом виде кровотечения (в том числе при менструации); 

- при истощении; 

- при любых, как  злокачественных, так и доброкачественных опухолях; 

- при тяжелых формах туберкулеза; 

- при выраженных проявлениях гипертонической и ишемической болезни, атеросклерозе; 

- при бронхиальной астме с частыми и тяжелыми приступами; 

- при выраженных нарушениях со стороны нервной и эндокринной систем; 

- при заболеваниях крови и системных заболеваниях (например, ревматоидном  артрите); 

- при повышенной чувствительности к солнечным лучам.

Десять правил, которые необходимо соблюдать при посещении солярия. 

Правило первое. Не забудьте хлопчатобумажную шапочку или косынку для защиты волос. Иссушенные солярием волосы теряют свой блеск, тускнеют и становятся ломкими. 

Правило второе. Прихватите темные солнцезащитные очки. Не надейтесь на то, что вы закроете глаза. Прикрытые веки слишком ненадежная защита от сильных ультрафиолетовых лучей. 

Правило третье. Перед солярием обработайте кожу с помощью специального масла или солнцезащитного крема. Ведь в солярии с непривычки можно обгореть, как в полдень на океанском побережье. Темнокожим женщинам с плотной структурой кожного покрова можно нанести крем тонким слоем, бледнокожим и тем, чья кожа тонка, следует смазать тело более обильно. Кремы для загара ослабляют облучение, а загар становится мягче и ровнее. Кремы следует наносить непосредственно перед процедурой. 

Правило четвертое. Не оставляйте без внимания лицо, особенно если кожа склонна к "обгоранию". Лицо хорошо протереть увлажняющим бесспиртовым лосьоном. Категорически нельзя употреблять для загара в солярии питательный крем, и тем более крем, в состав которого входят гормоны. 

Правило пятое. Перед солярием желательно не мыться с мылом, так как мыльная пена разрушает кислый слой, лишает кожу жировой смазки. Это увеличивает опасность ожога. В идеальном варианте следует тщательно помыться с мылом за полтора-два часа до процедуры или, если вы моетесь непосредственно перед процедурой, заменить мыло на более щадящую жидкую пену. 

Правило шестое. Перед посещением солярия нельзя наносить на лицо макияж. Исключите даже губную помаду. Не стоит пользоваться духами, дезодорантами, ароматическими маслами. 

Правило седьмое. Отнеситесь внимательно к выбору типа солярия. Солярий, как и солнышко, все переносят по-разному. Многим пребывание в солярии доставляет особое удовольствие. Кто-то ощущает слабость и головокружение. Первым предпочтительнее пользоваться турбосолярием, где процедура проводится стоя и поток лучей одновременно попадает на всю поверхность тела, солнышко "обнимает" вас со всех сторон. Более слабым физически женщинам лучше принимать ультрафиолетовые ванны лежа, в горизонтальном положении, когда можно расслабиться и отдохнуть. 

Правило восьмое. Осторожно принимайте лекарства перед солярием. Лучше проконсультируйтесь с врачом. Ведь определенные лекарства повышают светочувствительность кожи и могут спровоцировать солнечную аллергию. 

Правило девятое. Женщинам, перешагнувшим порог тридцатилетия, стоит находиться в солярии в бюстгальтере и трусиках. Подвергать нежные зоны прямому облучению не стоит. 

Правило десятое. Солярий, конечно, отдых, но он вызывает активную работу многих функций организма, поэтому после процедуры следует посидеть, отдохнуть. Можно выпить чашечку травяного витаминизированного чая или сока, богатого витамином С. Сразу после солярия не следует вставать под холодный душ.

Поскольку в солярии бывает много людей, проследите, чтобы перед вашим посещением провели тщательное очищение акриловых стекол, подушек для головы и ног, защитных очков или лицевых пластин, а в вертикальном солярии и пол с использованием дезинфицирующих средств. На ноги желательно надевать тапочки, одноразовые или стерильные.

При соблюдении этих несложных правил посещение солярия не навредит здоровью, и даже в самые морозные дни зимы, Вы будете ловить на себе восхищенные взгляды прохожих, мечтающих о солнечном лете.

Помните: солярий - это только аппаратура, пользоваться которой нужно с умом  и тогда у вас будет крепкое здоровье  в сочетании с  модным загаром.

