ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия»

город Саранск, Российская Федерация.

Родники Мордовии.

Гигиеническая характеристика качества родниковой воды и возможное влияние на здоровье населения.

С давних лет люди считали родниковую воду целебной, поклонялись ей, слагались о ней легенды, сказания, былины, сочинялись песни и стихи.

На самом деле, редко кто пройдет мимо родника и останется равнодушным, родник так и тянет к себе неведомой силой и как бы «шепчет»: «Испей путник водицы моей». Мордовия славится своими родниками. Многие родники охраняются. Они являются памятниками природы. В настоящее время на территории Мордовии выявлено 1907 родников. Площадь одного родника, как правило, не превышает 1-2 м2.
Родником, или ключом обозначается небольшой водный поток, бьющий непосредственно из земных недр. Родниковая вода берется в том самом месте, откуда она поступает из – под земли. Нельзя забывать о том, что родники являются стратегическими объектами природы, так как при возникновении чрезвычайных ситуаций они могут выступать единственными источниками питьевой воды для населения.
В настоящее время популярна, особенно в крупных городах бутилированная вода – родниковая, и минеральная, объемы продаж которых значительно увеличились за последнее время. Употребление родниковой воды, по мнению многих – наилучший выход в современных условиях. От природы чистая, сбалансированная по физико – химическому составу, природная родниковая вода, дарит энергию тем, кто ее пьёт. Но не все так хорошо, как хотелось бы, не из любого родника можно пить воду. Пить можно воду только из проверенных источников и безопасных.

С целью уточнения количества населения, использующего в питьевых целей родниковую воду, было проведено анкетирование жителей Республики Мордовия.

В ходе проведенного анкетирования населения Республики Мордовия из опрошенных 2553 человек, 65% приходится на женщин (1665) и 35% на мужчин (884).

Наибольшую часть опрошенных составили лица трудоспособного возраста (18-60лет)- 70%, 14 % приходится на подростков, на возрастную категорию от 60 лет и старше – 11% и 5% на детей.

В разрезе социальной сферы опрошено:

880 человек – работающего населения (58% от опрошенных),

341 учащегося (22% от опрошенных), 226 пенсионеров (15% от опрошенных) и 80 человек неработающего населения трудоспособного возраста (5% от опрошенных).
Население РМ чаще использует  для питьевых целей и родниковую и водопроводную воду - 60% (опрошенных), только родниковую – 42%, только водопроводную – 50%, 4% респондентов – колодезную и 3%-бутилированную.

 Нельзя не отметить, что в Большеберезниковском, Ардатовском, Атяшевском, Краснослободском районах республики  высокий процент респондентов отметивших употребление именно родниковой воды (от 65% до 67%), а в Зубово – Полянском районе, наоборот, не оказалось ни одного респондента, ответившего  положительно об употреблении родниковой воды в питьевых целях.
Сравнительное изучение распределения мужчин и женщин, употребляющих родниковую воду, показывает, что 40% опрошенных женщины и 20% - мужчины (самый высокий процент: женщин в Большеберезниковском районе - 73%, мужчин в Ардатовском и Темниковском районах 36% и 33%).
Родниковую воду наиболее предпочитают взрослые (18-60 лет)-41% респондентов, по социальному положению - работающие 34%.
Нам стало интересно, как часто употребляет население нашей республики родниковую водицу. И вот, что мы выяснили: ежедневно – 18%, 1 раз в неделю -17% и 1 раз в месяц и менее 25%. Кроме того, ежедневно предпочитают пить родниковую воду в районах: Атяшевском 54%, Большеберезниковском 51%, Старошайговском 38%, Ардатовском 34% и Чамзинском 30% (% опрошенных).
 Многие из вас заинтересуются: «Какая же вода полезнее водопроводная или родниковая?» 

Жители Республики Мордовия единогласно ответили, что родниковая вода полезнее, 100% опрошенного населения, а вот, что вкуснее водопроводной 62%.
Многие, набрав, воды из родника и не задумываются, что родники подвержены загрязнению. В наше время невозможно гарантировать неизменное качество родниковой воды, так как оно зависит не только от сезонных обстоятельств (ливни, паводки, грунтовые воды), но и от выбросов промышленных предприятий.
Последствия употребления недоброкачественной родниковой воды и не только родниковой могут быть разными.

Существует риск заболеть инфекционными болезнями, риск возникновения патологии органов пищеварения.
  Весной, особенно, в период паводков,  лучше отказаться от употребления некипяченой родниковой воды, так как не исключается возможность присутствия кишечной палочки и патогенных микроорганизмов, вызывающих заболевания – дизентерия, гепатит А, брюшной тиф и даже холера, поэтому воду нужно обязательно прокипятить. Но кипятят воду не многие, всего 2% респондентов.
 На территории Республики Мордовия не зарегистрировано ни одного случая отравления, заболевания, связанного с употреблением родниковой воды; не исключено, что население не обращалось за помощью в лечебно профилактические учреждения, либо не выявлены взаимосвязи между употреблением родниковой воды и заболеваемостью населения.
С 2009 года ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия» проводятся санитарно – химические и микробиологические исследования родниковой воды. И так, по лабораторным данным вода из мордовских родников не загрязнена солями тяжелых металлов (содержание солей тяжелых металлов в несколько раз ниже предельно – допустимых концентраций). Но не во всех родниках вода физиологически полноценна по фторидам, общей жесткости и минерализации. Кроме этого, родниковая вода как и водопроводная характеризуется почти полным отсутствием такого микроэлемента, как йод.

Подтверждены данные об увеличении риска заболеваний органов кровообращения, пищеварения, эндокринной системы, мочевыводящей  путей в результате длительного воздействия питьевой воды с нарушением гигиенического нормативов. Например, при недостаточном (до 0,5 мг/л) поступлении в организм фтора с водой у населения наблюдается повышенная заболеваемость кариесом зубов.

Ухудшение качества воды по таким показателям как общая жесткость, мутность и сухой остаток приводит к изменению вкусовых свойств воды, может явиться одним из факторов развития мочекаменной болезни.

Отсутствие йода как в питьевой воде, так и в поверхностных водоисточников предопределяет его дефицит в почве и местных продуктах питания, и обуславливает повышенные уровни заболеваемости гипотиреозом, гипертиреозом и гиперплазией щитовидной железы.

 Научные данные Института водных проблем РАН свидетельствуют о связи ряда патологических состояний с длительным употреблением слишком «мягких» или слишком «жестких» питьевых вод.

В первом случае речь идет, в основном, о сердечнососудистой патологии (гипертонии) – к зонам риска в Мордовии относятся Зубово-Полянский, Инсарский, Торбеевский районы. В районах с «мягкой» водой отмечается более высокие уровни заболеваемости по сравнению со среднереспубликанскими.

Во втором – о патологии мочевыделительной системы, органов пищеварения – это Ардатовский, Чамзинский, Атяшевский, Большеигнатовский районы.

Таким образом, для организма человека в отношении каждого макро - и микроэлемента существуют пределы, понижение или повышение которых в питьевой воде не проходит бесследно, вызывая определенные физиологические сдвиги или патологические состояния.
По данным анкетирования при употреблении в питьевых целях родниковой воды ежедневно респонденты оценивают свое здоровье как хорошее на 10% больше, чем при употреблении воды 1 раз в неделю, 1 раз в месяц и менее. Удовлетворительным считают свое здоровье ниже  на 11% респондентов, которые пьют воду ежедневно. 

Следует заметить, что % респондентов, употребляющих родниковую воду ежедневно, и оценивающих при этом своё здоровье как хорошее выше.

Кроме выше перечисленного выявлено, что респонденты, употребляющие родниковую воду ежедневно в 4 раза реже предъявляют жалобы на болезни костно – мышечной системы и системы органов пищеварения; в 3,3 раза реже на болезни мочеполовой и нервной систем; в 3 раза реже на болезни сердечно – сосудистой системы; в 2,9 раза реже на заболевания эндокринной системы. 

Нельзя не напомнить и о существующих правилах
обустройства родника и эти правила необходимо соблюдать, если вода из родника используется в питьевых целях.

Основное -  полностью исключить неблагоприятное воздействие на родник существующих, так и возможных источников загрязнения. А так же, нужно располагать водозаборные сооружения (приемную камеру или каптаж) на незагрязненном участке. Важно, чтобы он был удален не менее чем на 50 метров от мест захоронения людей и животных, складов ядохимикатов и удобрений, канализационных сооружений и т. д. Нельзя устраивать водозаборные сооружения на участках, если они затапливаются паводковыми водами, в пониженных, заболоченных или подвергаемым оползням местах, а так же ближе 30 метров от магистралей с интенсивным движением транспорта; в радиусе ближе 20 метров от родника не разрешается мыть автомашины, устраивать водопой скота   и вообще производить все виды работ, которые могут вызвать загрязнение воды; приемная камера родника должна иметь водонепроницаемые стены и дно, за исключением мест выхода ключа. Для устройства водоприемной камеры чаще всего используется бетон и кирпич. Можно использовать камеры из лиственницы, дуба или вяза. Лесоматериалы должны быть хорошего качества, очищенные от коры, без трещин и червоточин, не зараженные грибком, выдержанные в течение нескольких месяцев; сверху или сбоку в камере делают вход, который плотно закрывается крышкой. Она должна быть такого размера, чтобы можно было легко проникнуть внутрь камеры. Хорошо, если над приемной камерой будет сооружен павильон или будка; для защиты камеры от поверхностных загрязнений, горловина камеры с люком и крышкой должна возвышаться  над поверхностью земли не менее чем на 0,8 м. С этой же целью необходимо соорудить водоотводные канавы и замостить территорию, примыкающую к роднику. Чтобы исключить проникновение к устройству  водозабора животных нужно оградить пространство вокруг родника в радиусе 2 метров; с целью предохранения камеры от заноса частиц со стороны потока воды применяют засыпку из гравия; водоприемное сооружение оборудуется вытяжной, водозаборной и переливной трубами. К водозаборной трубе прикрепляются крюк для подвешивания ведер. На земле, у конца трубы, помещается лоток для отвода воды; вода, поступающая из родника, должна быть прозрачной, бесцветной, не иметь постороннего запаха и привкуса. Если вдруг ухудшилось качество воды в роднике, нужно прекратить забор воды и обратиться в органы и организации Роспотребнадзора (ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия»)
Исполнитель:  заведующая отделом социально – гигиенического мониторинга  Заводова Е.И.

Характеристика месторасположения, обустроенности родников Республики Мордовия и качества воды.

Таблица №1

	№/№
	Наименование родника
	расположение
	Наличие каптажа
	Наличие водозаборной трубы
	Приспособление для тары пользователей
	Ограждение
	Ремонт (последний)
	Краткая гигиеническая характеристика качества  родниковой воды и рекомендации для населения

	Ардатовский район

	1
	«Шатальная вершина»
	В овраге, в 50м от автодороги с твердым покрытием «Ардатов – Б. Игнатово»
	Имеется бетонный
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	2000г.
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию общей жесткости, сухому остатку, фторидам. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	2
	«Серенький»
	В лесном массиве, в 500 м северо – западнее поселка Октябрьский.
	Имеется бетонный, с люком
	имеется
	отсутствует
	нет
	2006 г.
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию общей жесткости, сухому остатку, фторидам. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	3
	«Низовский»
	В овраге с. Низовка
	Имеется, из металлической емкости
	имеется
	имеется
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	4
	«Половский»
	В овраге в 30 м от автодороги «Ардатов-Каласево», в районе с. Полое
	Отсутствует 
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	5
	 «Мужская пустынь»
	В овраге, в 1000м от п. Тургенево, в 50 м западнее от мужского монастыря
	Отсутствует
	имеется
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	Атюрьевский район

	6
	Родник в с. Атюрьево, ул. Агрохимиков
	В восточной стороне с. Атюрьево, в конце ул. Агрохимиков
	имеется
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	7
	Родник в с. Атюрьево, ул. Комсомольская
	В восточной стороне с. Атюрьево, в конце ул. Комсомольская
	Имеется, представлен в виде деревянной горловины с люком без крышки
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	8
	Родник в с. Атюрьево, ул. Красноармейская
	В западной стороне с. Атюрьево, в конце ул. Красноармейская
	отсутствует
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Атяшевский район

	9
	Меловая гора
	Около лесного массива
	имеется
	имеется
	скамейка
	нет
	Июнь 2009 г.
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	10
	Родник в с. Дюрки
	Около оврага
	имеется
	имеется
	скамейка
	имеется
	2008г.
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	11
	Родник в д. Чебудасы
	В овраге, около проезжей части
	имеется
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	12
	Родник в п. Атяшево
	Около реки Седлейка
	имеется
	имеется
	скамейка
	имеется
	2009г.
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	13
	Родник около с. Кулясово
	Территория лесного массива
	имеется
	отсутствует
	скамейка
	имеется
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	14
	Родник в с. Р. Дубровки
	Между оврагом и автодорогой Саранск- Ардатов
	имеется
	имеется
	скамейка
	нет
	2003
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Большеберезниковский район

	15
	Родник №1 в с. Николаевка, ул. Центральная
	В 50 м от жилых домов, в зоне затопления паводковыми водами, в 25 м- выгребные ямы, надворные туалеты
	отсутствует
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	16
	Родник №2 в с. Николаевка, ул. Центральная
	В 50 м от жилых домов, в зоне затопления паводковыми водами, в 25 м- выгребные ямы, надворные туалеты
	отсутствует
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Большеигнатовский район

	17
	«Святой источник»
	В 1500м юго-восточнее с.Монаково на склоне возвышенности, в частично заболоченном месте
	Имеется, с деревянным срубом с крышкой
	имеется
	имеется
	имеется
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	18
	«Большеигнатовский»
	В юго-восточной части с.Б-Игнатово
	отсутствует
	отсутствует
	имеется
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Дубёнский район

	19
	Родник в с. Красное Пальцо
	В 100 м от автодороги, в 6 м от с. Красное пальцо.
	Имеется, деревянный с люком и крышкой
	отсутствует
	отсутствует
	имеется
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Ельниковский район

	20
	Родник в с. Большой Уркат
	Вблизи с. Большой Уркат
	Имеется, представлена горловиной с люком и крышкой, с бетонными отмостками
	отсутствует
	Крючок для подвешивания ведер
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	21
	Родник  в с. Молчаново
	На окраине села Молчаново
	Имеется, с люком, с бетонными отмостками
	отсутствует
	Крючок для подвешивания ведер
	имеется
	2005г.
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Зубово – Полянский район

	22
	Родник в с. Покровские Селищи
	В 3 км от с. Покровские Селищи
	Имеется, деревянный
	отсутствует
	Имеется 
	имеется
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Инсарский район

	23
	Родник в с. Мордовская Паевка
	Лесной массив
	Имеется.
	отсутствует
	Скамейки 
	нет
	2005г.
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	24
	Родник в с. Усыскино
	Территория храма
	Имеется 
	имеется
	Скамейки 
	нет
	2004г.
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	Ичалковский район

	25
	Родник «Кергудский»
	В 200м юго- восточнее с Кергуды на склоне возвышенности в естественной складке местности глубиной до 3 м.
	имеется
	имеется
	Имеется (подставка)
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	26
	Родник «Серебряный»
	На территории национального парка «Смольный», в 400 м северо-восточнее д.Васильевка в естественной складке местности глубиной до 3 м в окружении хвойных пород деревьев
	Имеется, с люком 
	имеется
	Имеется (подставка)
	нет
	2000г.
	Вода физиологически не полноценна по содержанию общей жесткости и фторидам. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	27
	Родник «Алешинский»
	На территории сельхозугодий ЗАО «Ичалки», в 800 м южнее с. Ичалки в естественной складке местности
	Имеется, без люка в виде квадратного ограждения из дерева
	отсутствует
	Имеется (подставка)
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	28
	Родник «Гуляевский»
	В 800м южнее с.Гуляево в придорожном кювете глубиной до 1,5 м
	Имеется, без люка.
	имеется
	Имеется (подставка)
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	29
	Родник «Мешковский»
	В черте д .Б. Осинки, в окружении плодовых деревьев
	Имеется, оборудован бетонными кольцами, с люком
	отсутствует
	Имеется

(скамейка)
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	30
	Родник «Святой источник» («Тихвинский»)
	В 100м восточнее д. Б. Осинки в естественной складке до 1 м
	Имеется, оборудован бетонными кольцами, с люком
	отсутствует
	Имеется

(скамейка)
	имеется
	2004г.
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	

	Ковылкинский район

	31
	Родник в с. Рыбкино
	Территория с. Рыбкино
	Имеется, с люком и крышкой
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	32
	Родник в с. Старое Дракино
	Территория с. Старое Дракино
	Имеется 
	отсутствует
	отсутствует
	имеется
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	33
	Родник в г. Ковылкино
	Территория г. Ковылкино
	Имеется, каменный
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	2001
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Кочкуровский район

	34
	Родник в с. Семелей
	На территории лугов
	Имеется, с каменными отмостками.
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	35
	Родник в с. Мурань
	 На территории поля, в овраге
	Имеется
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию общей жесткости, сухому остатку, фторидам. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Краснослободский район

	36
	Родник в с. Старое Сидорово
	На окраине села Старое Сидорово
	Имеется, бетонный
	имеется
	имеется
	нет
	2009
	Вода, физиологически не полноценна по содержанию общей жесткости, фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Лямбирский район

	37
	Родник в с. Смольково
	В овраге, в лесистой местности, в 500 м от жилых домов
	Имеется, без крышки
	отсутствует
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	38
	Родник в с. Уда
	В 10м от автодороги, на территории луга
	Имеется, с каменными отмостками
	имеется
	Имеется (скамейка)
	имеется
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	39
	Родник в с. Скрябино
	В овраге, в 200м от родника жилые дома, в 20м - огороды
	Имеется, без крышки
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	40
	Родник в с. Атемар
	На лугах
	Имеется, с деревянными отмостками
	имеется
	отсутствует
	имеется
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Ромодановский район

	41
	Родник в с. Анненково №1
	В 10 м от автодороги Саранск – Б.Игнатово
	имеется
	имеется
	Имеется 
	нет
	2007г
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	42
	Родник в с. Анненково №2
	На территории сельскохозяйственных угодий, в окружении лиственных пород
	имеется
	имеется
	имеется
	нет
	2007
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	43
	Родник в с. Константиновка
	В с. Константиновка
	имеется
	имеется
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	44
	Родник в с. Курилово
	Вблизи с. Курилово
	имеется
	имеется
	отсутствует
	нет
	2001
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	45
	Родник в с. Большое Чуфарово
	Вблизи с. Большое Чуфарово
	имеется
	имеется
	имеется
	нет
	2002
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Рузаевский район

	46
	Родник в г. Рузаевка, ул. Филатова
	Имеется, закрыта каменной плитой
	имеется
	имеется
	имеется
	нет
	2009
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	47
	Родник в с. Пайгарма
	На территории Пайгармского женского монастыря
	Имеется, расположен в здании часовни, имеет деревянный сруб с крышкой
	имеется
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	Старошайговский  район

	48
	Родник в с. Летки
	В 100 м от жилых домов, на прилегающей территории проходит  автодорога, вокруг – пустырь.
	Имеется 
	отсутствует
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Темниковский район

	49
	Родник  на территории Санаксарского монастыря
	В селе Алексеевка на территории Рождество – Богородичного Санаксарского мужского монастыря
	Имеется 
	Имеется 
	имеется
	имеется
	-
	Вода физиологически не полноценна по общей жесткости и содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	50
	Родник в с. Алексеевка
	На северной окраине села
	Имеется 
	Имеется 
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по общей жесткости и содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Теньгушевский район

	51
	Родник в с. Теньгушево
	На территории парка с. Теньгушево
	Имеется, с люком без крышки
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	52
	Родник в с. Барашево
	В п. Барашево
	имеется
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Торбеевский район

	53
	Родник в с. Никольское
	В с. Никольское
	имеется
	отсутствует
	имеется
	имеется
	2006
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	Чамзинский район

	54
	Родник «Альзинский»
	В 200м от с. Альза, в поле.
	имеется
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	2008
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	55
	Родник в п. Комсомольский
	В овраге, под железнодорожным мостом
	имеется
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	56
	Родник «Лимонадный»
	В овраге, в 100 м от п. Чамзинка
	имеется
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	2008 г.
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	57
	Родник «Медаевский»
	В с. Медаево в 20м от автодороги Саранск-Ульяновск.
	имеется
	отсутствует
	отсутствует
	нет
	2008г.
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	г.о. Саранск

	58
	Родник в п. Луховка, ул. Садовая
	Возле автодороги, в 10-20м располагаются индивидуальные жилые дома, в 15-м – надворный туалет
	имеется
	имеется
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически полноценна. Рекомендуется употреблять без ограничений после кипячения.

	59
	Родник «Богоявленский»
	В Пролетарском  районе за кладбищем, в овраге
	имеется
	имеется
	отсутствует
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	60
	Родник в с. Напольная Тавла, Октябрьский район
	На территории с. Напольная Тавла, в 20 м – огороды, в 40 м – жилые дома 
	имеется
	имеется
	имеется
	нет
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.

	61
	Родник в с. Полянки, Октябрьский район
	В центре села  Полянки Октябрьского района, в 30-40 м – жилые дома, в непосредственной близости – часовня, зеленые насаждения
	имеется
	имеется
	имеется
	имеется
	-
	Вода физиологически не полноценна по содержанию фторидов. Не рекомендуется употреблять – ежедневно.


