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Шум - неблагоприятный фактор, сопровождающий человеческое общество в процессе всей его жизни. Интенсивность шума имеет тенденцию к возрастанию, особенно в городах. Особую опасность для здоровья населения представляет шум, образующийся в результате работы транспорта. По данным Министерства внутренних дел по Республике Мордовия Управления Госавтоинспекции в течении последних трех лет (с 2007 по 2009 г.г.) отмечается увеличение количества грузовых и легковых автомобилей на 7915 транспортных единиц, в среднем в год автотранспорт увеличивается на 2600 единицы, вследствие этого,  уровни транспортного шума ежегодно возрастают.
На протяжении более двадцати лет территория жилой застройки города Саранска характеризуется шумовым дискомфортом.
Мониторинг за уровнями шума осуществляется во всех жилых районах города, замеры уровней шума проводятся ежеквартально на территории жилой застройки. 
Уровни шума превышают допустимые значения уровней звука на 2-17 дбА. В 2010 году во всех районах города возросла шумовая нагрузка, неблагоприятное влияние которой на здоровье населения выражалось в большом диапазоне: от субъективного раздражения до патологических изменений в органах слуха, центральной нервной системы, сердечно – сосудистой, эндокринной системах, пищеварительном тракте.
Наиболее высокие параметры уровней шума характерны для поселка Ялга, центрального и юго – западного районов, далее следует северо – восточный и северо - западный жилые районы.
Уровень шума от внешних источников (в основном от  транспортных средств) в большей степени отмечается в п. Ялга по улице Пионерская,10 – на уровне 72-78 дбА;

в центральном жилом районе по улицам: Васенко,7 на уровне 57-61 дбА, Дальняя,1 - 58-65 дбА, Полежаева,113 – 60-72 дбА; Советская,26 - 64-66 дбА; Строительная, 6 - 64-70 дбА; Советская, 4 – 67-70 дбА;

в юго – западном районе по улицам: Ульянова,26 на уровне 59-65 дбА и П.Морозова,11 –  65-73 дбА;
в северо – восточном жилом районе по улице Косарева,38 на уровне – 60-66дбА.
Шумовое загрязнение оказывает неблагоприятное воздействие на состояние здоровья населения, что может проявиться в виде снижения иммунного статуса и защитно-адаптационных возможностей организма взрослого и детского населения.

 По работам отечественных исследователей изменения в состоянии здоровья проявляются в форме вегетодистоний, астеновегетативного и периферического вазовегетативного синдромов или их сочетания. Основные системы, реагирующие на воздействие шума, являются нервная система, органы слуха, сердечно - сосудистая система, эндокринная система, система крови. 

При проведении многолетнего мониторинга (с 2002 по 2009г.г) за заболеваемостью  населения по классам, группам болезней и отдельным заболеваниям с диагнозом, установленным впервые в жизни, в лечебно – профилактических учреждениях выявлено, что здоровье населения городского округа Саранск характеризуется повышенным уровнем заболеваемости взрослых болезнями органов дыхания, болезнями мочеполовой системы, ишемической болезнью сердца, болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением, новообразованиями, инфекционными и паразитарными болезнями, болезнями нервной системы, болезнями глаза и его придаточного аппарата, болезнями уха и сосцевидного отростка, болезнями кожи и подкожной клетчатки, болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани, травмами, отравлениями и другими последствиями воздействия от внешних причин, врожденными аномалиями, деформациями и хромосомными нарушениями; детей – болезнями органов дыхания, в том числе и бронхиальной астмой, болезнями органов пищеварения, болезнями системы кровообращения, болезнями эндокринной системы, болезнями крови и кроветворных органов, в том числе и анемиями, болезнями мочеполовой системы, новообразованиями, инфекционными и паразитарными болезнями, болезнями нервной системы, болезнями глаза и его придаточного аппарата, в том числе миопией, болезнями уха и сосцевидного отростка, болезнями кожи и подкожной клетчатки, болезнями костно- мышечной системы, врожденными аномалиями, деформациями и хромосомными нарушениями и возникновения травм, отравлений и некоторых других последствий от внешних причин, в сравнении со среднемноголетними республиканскими показателями.

Влияние шумового загрязнения на состояние центральной нервной системы указывается во многих научных работах. Шум является одним из раздражителей в ночное время, нарушая сон и нормальные условия отдыха. Под влиянием шума сокращается стадия глубокого сна, человек становится раздражительным, возникают явления хронической усталости или синдром хронического утомления. 

Длительное воздействие шума может вызывать спастические сокращения мелких капилляров сердца, мозга и других внутренних органов, что первоначально компенсируется за счет защитно-адаптационных возможностей организма. Однако, из-за срыва адаптационных возможностей организма возможно нарушение питания мышц, развитие артериальной гипертензии с последующим развитием гипертонической болезни, сердечно-сосудистых болезней, болезни органов дыхания.
Шумовое загрязнение в сочетании с другими факторами окружающей среды оказывают существенное влияние на органы пищеварения, обменные процессы, костно-мышечную систему.

Наиболее опасным становится шум при сочетании с действием загрязняющих веществ атмосферного воздуха.
Таким образом, достоверно подтверждено наличие связи между шумовым загрязнением окружающей среды и показателями, характеризующими состояние здоровья населения, что диктует необходимость учета данного неблагоприятного фактора окружающей среды при изучении здоровья населения.

Кроме того, в городе Саранске необходимо более полное изучение шумового режима с последующим проведением шумового картографирования территории города с разработкой оптимальных схем транспортных потоков.
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