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Родником, или ключом обозначается небольшой водный поток, бьющий непосредственно из земных недр. Родниковая вода берется в том самом месте, откуда она поступает из – под земли. Нельзя забывать о том, что родники являются стратегическими объектами природы, так как при возникновении чрезвычайных ситуаций они могут выступать единственными источниками питьевой воды для населения.

В настоящее время на территории Мордовии выявлено более 2000 родников. Площадь одного родника, как правило, не превышает 1-2 м2.
В настоящее время популярна, особенно в крупных городах бутилированная вода – родниковая, и минеральная, объемы продаж которых значительно увеличились за последнее время. Употребление родниковой воды, по мнению многих – наилучший выход в современных условиях, но данное мнение не всегда правильное – не из любого родника можно пить воду. Пить можно воду только из проверенных источников и безопасных. 
С 2009 года на базе ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия ежегодно проводятся исследования, изучается состав и качество родниковой воды. В 2014 году мониторинг качества родниковой воды проведен из 68 родников. Изучались органолептические, санитарно-химические и микробиологические показатели на соответствие «Гигиеническим требованиям к качеству воды нецентрализованного водоснабжения. Санитарная охрана источников».
Удельный вес проб родниковой воды, соответствующих гигиеническим нормативам, составляет 44%. Удельный вес несоответствующих по микробиологическим показателям проб составляет 12%, в сравнении с 2013 годом снизился на 4%. В 3 источниках отмечались превышения ПДК содержания железа до 5 раз (5,4 ПДК Рузаевский район с. Пайгарм – источник Николая Чудотворца; 4,3 ПДК – источник Серафима Саровского; 2,2 ПДК Ардатовский район – родник Серенький в поселке Октябрьский); в 7 родниках – превышение содержания нитратов до 4 раз (родник Богоявленский, родники в с. Полянки, г. о. Саранск, п. Луховка, ул. Садовая, с. Лямбирь (трасса), с. Атемар, с. Лемдяй и с. Новое Акшино Старошайговского района); в 3 родниках бора (в Большеигнатовском районе родник Спасский – 2,4 ПДК; родник Никольский – 5 ПДК, Ардатовский район родник Богоявленный, с. Макадыши 1 - 4,8 ПДК).
Вода из родников при соответствии критериям благоприятности по органолептическим свойствам, не всегда безвредна по химическому составу и безопасна в эпидемическом отношении; не оптимальна и по содержанию биогенных элементов (недостаток фторидов – 95% и йода – 100%). Ухудшение качества воды по таким показателям как общая жесткость, мутность, сухой остаток, содержание железа приводит к изменению вкусовых свойств воды, может явиться одним из факторов развития мочекаменной болезни.
Специалистами отдела социально-гигиенического мониторинга ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия» с целью уточнения количества населения Республики Мордовия, использующего в питьевых целях родниковую воду, проведено повторное социологическое исследование.

При социологическом исследовании установлен факт увеличения спроса среди населения родниковой воды (до 45 % против 40 % в 2009 году). Из опрошенных 2456 респондентов, 53% приходится на женщин (1308) и 47% на мужчин (1148).

Наибольшую часть опрошенных составили лица трудоспособного возраста (18-60лет)- 44%, 18 % приходится на подростков, на возрастную категорию от 60 лет и старше – 29% и 9% на детей.

В разрезе социальной сферы опрошено:

908 человек – работающего населения (36% от опрошенных),

676 учащегося (28% от опрошенных), 705 пенсионеров (29% от опрошенных) и 167 человек неработающего населения трудоспособного возраста (7% от опрошенных).
Нельзя не отметить, что в Ковылкинском, Темниковском, Краснослободском, Большеберезниковском, Большеигнатовском и Атяшевском районах республики  высокий процент респондентов отметивших употребление, именно, родниковой воды (от 51% до 77%).
Сравнительное изучение распределения мужчин и женщин, употребляющих родниковую воду, показывает, что 24% опрошенных - женщины и 21% - мужчины (самый высокий процент: женщин в Большеигнатовском районе - 39%, мужчин в Краснослободском и Большеигнатовском районах - 37% и 38%).
Родниковую воду наиболее предпочитают взрослые (18-60 лет) - 21% респондентов, по социальному положению - работающие 18%.
Вызывает интерес частота  употребления населением республики родниковой воды. Установлено, что ежедневно родниковую воду пьют 6%, 1 раз в неделю – 39% и 1 раз в месяц и менее – 54%. 
Многие, набрав, воды из родника и не задумываются, что родники подвержены загрязнению. В наше время невозможно гарантировать неизменное качество родниковой воды, так как оно зависит не только от сезонных обстоятельств (ливни, паводки, грунтовые воды), но и от выбросов промышленных предприятий, поведения людей, проживающих вблизи родников, обработки полей удобрениями и многого другого.
Последствия употребления недоброкачественной родниковой воды и не только родниковой могут быть разными.

Существует риск заболеть инфекционными болезнями, риск возникновения патологии органов пищеварения.
Весной, особенно, в период паводков, лучше отказаться от употребления некипяченой родниковой воды, так как не исключается возможность присутствия кишечной палочки и патогенных микроорганизмов, вызывающих заболевания – дизентерия, гепатит А, брюшной тиф, холера, лептоспироз, поэтому воду нужно обязательно прокипятить. Но кипятят воду не многие, всего 2% респондентов. Лептоспироз – это инфекция, которую вызывают лептоспиры. Другие названия заболевания: водная (собачья) лихорадка, японская лихорадка, инфекционная желтуха. Источники инфекции – животные. Это могут быть крысы, мыши, землеройки, собаки, крупный рогатый скот, свиньи и др.
Подтверждены данные об увеличении риска заболеваний органов кровообращения, пищеварения, эндокринной системы, мочевыводящей путей в результате длительного воздействия питьевой воды с нарушением гигиенического нормативов. Например, при недостаточном (до 0,5 мг/л) поступлении в организм фтора с водой у населения наблюдается повышенная заболеваемость кариесом зубов.

Отсутствие йода как в питьевой воде, так и в поверхностных водоисточников предопределяет его дефицит в почве и местных продуктах питания, и обуславливает повышенные уровни заболеваемости болезнями щитовидной железы.
 Научные данные Института водных проблем РАН свидетельствуют о связи ряда патологических состояний с длительным употреблением слишком «мягких» или слишком «жестких» питьевых вод.

В первом случае речь идет, в основном, о сердечнососудистой патологии (гипертонии) – к зонам риска в Мордовии относятся Зубово-Полянский, Инсарский, Торбеевский районы. В районах с «мягкой» водой отмечается более высокие уровни заболеваемости по сравнению со среднереспубликанскими.

Во втором – о патологии мочевыделительной системы, органов пищеварения – это Ардатовский, Чамзинский, Атяшевский, Большеигнатовский районы.

Таким образом, для организма человека в отношении каждого макро - и микроэлемента существуют пределы, понижение или повышение которых в питьевой воде не проходит бесследно, вызывая определенные физиологические сдвиги и патологические состояния.
По данным социологического исследования при употреблении в питьевых целях родниковой воды респонденты оценивали свое здоровье как хорошее - 14% от опрошенных, удовлетворительное – 22% и неудовлетворительное – 9%. 

Кроме выше перечисленного выявлено, что респонденты, употребляющие родниковую воду предъявляют реже жалобы на болезни органов пищеварения и дыхания, болезни эндокринной, нервной и мочеполовой систем.

Необходимо напомнить о существующих правилах обустройства родника и эти правила необходимо соблюдать, если вода из родника используется в питьевых целях.

Основное - полностью исключить неблагоприятное воздействие на родник источников загрязнения. Важно, чтобы он был удален не менее чем на 50 метров от мест захоронения людей и животных, складов ядохимикатов и удобрений, канализационных сооружений и т. д. Нельзя устраивать водозаборные сооружения на участках, если они затапливаются паводковыми водами, в пониженных, заболоченных или подвергаемым оползням местах, ближе 30 метров от магистралей с интенсивным движением транспорта; в радиусе ближе 20 метров от родника не разрешается мыть автомашины, устраивать водопой скота и вообще производить все виды работ, которые могут вызвать загрязнение воды; приемная камера родника должна иметь водонепроницаемые стены и дно, за исключением мест выхода ключа. Для устройства водоприемной камеры чаще всего используется бетон и кирпич. Можно использовать камеры из лиственницы, дуба или вяза. Лесоматериалы должны быть хорошего качества, очищенные от коры, без трещин и червоточин, не зараженные грибком, выдержанные в течение нескольких месяцев; сверху или сбоку в камере делают вход, который плотно закрывается крышкой. Она должна быть такого размера, чтобы можно было легко проникнуть внутрь камеры. Хорошо, если над приемной камерой будет сооружен павильон или будка; для защиты камеры от поверхностных загрязнений, горловина камеры с люком и крышкой должна возвышаться  над поверхностью земли не менее чем на 0,8 м. С этой же целью необходимо соорудить водоотводные канавы и замостить территорию, примыкающую к роднику. Чтобы исключить проникновение к устройству  водозабора животных нужно оградить пространство вокруг родника в радиусе 2 метров; с целью предохранения камеры от заноса частиц со стороны потока воды применяют засыпку из гравия; водоприемное сооружение оборудуется вытяжной, водозаборной и переливной трубами. К водозаборной трубе прикрепляются крюк для подвешивания ведер. На земле, у конца трубы, помещается лоток для отвода воды; вода, поступающая из родника, должна быть прозрачной, бесцветной, не иметь постороннего запаха и привкуса. Если вдруг ухудшилось качество воды в роднике, нужно прекратить забор воды и обратиться в органы и организации Роспотребнадзора (ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия»).
Гигиеническая оценка качества родниковой воды в г. о. Саранск и районах Республики Мордовия в 2014 году.

Таблица №1

	№
	Наименование и местоположение родника
	Территория
	Гигиеническая оценка качества родниковой воды

	1
	2
	3
	4

	1
	Родник в с. Полянки Октябрьского района
	Г. о. Саранск
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (1,3 ПДК) и по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных и термотолерантных бактерий), не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	2
	Родник в п. Луховка, ул. Садовая
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания  нитратов (1,3 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	3
	Родник в с. Солдатское
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	4
	Родник «Богоявленский»   (садовое общество «40 лет Советской Армии)
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (3,8 ПДК), по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных бактерий) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	5
	Родник в с. Лямбирь (трасса Саранск-Н. Новгород)
	Лямбирский район
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (1,7 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	6
	Родник в с. Атемар
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (1,2 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	7
	Родник в с. Лемдяй
	Старошайговский район
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (1,7 ПДК), не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	8
	Родник в с. Новое Акшино
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (1,54 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	9
	Родник «Кельме Лисьма» в с. Кочкурово
	Кочкуровский район
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (2 ПДК) и не оптимальна по содержанию фторидов .

	10
	Родник Каша Баба в с. Подлесная Тавла
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных бактерий).



	11
	Родник Инватунь Лисьма в с. Подлесная Тавла
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания нитратов (1,3 ПДК), по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных бактерий) и не оптимальна по содержанию фторидов.

	12
	Спиридониевский в с. Горки
	Большеигнатовский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	13
	Спасский в с. Горки
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания бора (2,4 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	14
	Никольский в с. Горки
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания бора (5 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	15
	Источник всех Святых с. Горки
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	16
	Николая Чудотворца в с. Кучкаево
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	17
	Кергудский в с. Кергуды
	Ичалковский район
	Не соответствует гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных бактерий) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.



	18
	Серебряный в НП «Смольный»
	
	

	19
	Гуляевский в с.Гуляево
	
	

	20
	Родник «Святой источник» («Тихвинский») в д. Б. Осинки
	
	

	21
	Родник в с. Анненково №1 в с. Анненково
	Ромодановский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	22
	Источник в с. Мордовский Пимбур
	Зубово-Полянский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов  - фторидов и йода.

	23
	Источник в с. Покровские Селищи
	
	

	24
	Родник в г. Ковылкино ОЛ ОАО «Мокша»
	Ковылкинский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	25
	Студенец в с. Никольское
	Торбеевский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	26
	Казанской Божьей Матери в с. Краснополье
	
	

	27
	Старо-Пичурский в с. Старые Пичуры
	
	

	28
	Родник в с. Атюрьево, ул. Агрохимиков
	Атюрьевский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов -  фторидов и йода.

	29
	Родник в с. Атюрьево, ул. Комсомольская


	
	

	30
	Родник в с. Атюрьево, ул. Красноармейская


	
	

	31
	Родник в с. Базарные Дубровки
	
	

	32
	Родник в с. Большой Уркат
	Ельниковский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	33
	Родник в с. Молчаново
	
	

	34
	Родник в с. Надеждино
	
	

	35
	Кельме Экшей в с. Кураево
	Теньгушевский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов -  фторидов и йода.

	36
	Такушевский
	
	

	37
	Родник на территории Санаксарского монастыря
	Темниковский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	38
	Родник в с. Алексеевка
	
	

	39
	Мученицы Параскевы в г. Краснослободск
	Краснослободский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов -  фторидов и йода.

	40
	Святителя Николая в с. Старое Синдрово
	
	

	41
	Тихвинский в с. Усыскино
	Инсарский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода

	42
	Родник в с. Мордовская Паевка
	
	

	43
	Родник в пос. Кадошкино
	Кадошкинский район
	Не соответствует гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных бактерий) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	44
	Ильинский в с. Архангельское Голицыно
	Рузаевский район


	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода

	45
	Родник около профилактория в г. Рузаевка
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода

	46
	Родник с. Перхляй
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям (наличие общих колиформных бактерий), но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	47
	Источник Николая Угодника
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам по повышенному содержанию железа (5,4 ПДК), мутности и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	48
	Источник Серафима Саровского
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам по повышенному содержанию железа (4,3 ПДК), мутности и не оптимальна по содержанию биогенного элемента –йода.

	49
	Богоявленный (Казанской Божьей Матери) в с. Манадыши 1
	Ардатовский район
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания бора (4,8 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов, в том числе по фторидам и йоду, а также содержанию сухого остатка.

	50
	Родник в с. Чукалы
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенного элемента – йода.

	51
	Олак, «Низовский» в с. Низовка
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов, в том числе по фторидам и йоду, а также жесткости общей и сухому остатку.

	52
	Серенький в пос. Октябрьский
	
	Не соответствует гигиеническим нормативам из-за повышенного содержания железа (2,2 ПДК) и не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йоду.

	53
	Осинничек 2-Шатальная вершина в пос. Октябрьский
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йоду, а также жесткости общей и сухому остатку.

	54
	Святой колодец в с. Дюрки
	Атяшевский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода

	55
	Сарские истоки в с. Капасово
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода

	56
	Колмо Прамсто «С трех ключей» в с. Кулясово
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода

	57
	Хохлушкин в с. Шейн-Майдан
	
	

	58
	Иконы Тихвинской Божьей Матери в с. Алашеевка
	
	

	59
	Меловая гора в п. Атяшево
	
	

	60
	Родник в п. Атяшево (р. Седлейка)
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенного элемента –йода

	61
	Родник № 1 в с. Николаевка
	Большеберезниковский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	62
	Родник № 2 в с. Николаевка
	
	

	63
	Чай Лисьма в с. Дубенки
	Дубенский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	64
	Каргонь чей лисьма в с. Ардатово-Петровка
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенного элемента –йода.

	65
	Спасов лисьма в с. Морга
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	66
	Эрке лисьма в с. Кочкурово
	
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	67
	Родник в пос. Альза
	Чамзинский район
	Соответствует гигиеническим нормативам, но не оптимальна по содержанию биогенных элементов – фторидов и йода.

	68
	Родник «Лимонадный» в пос. Чамзинка
	
	


