           Детские игры в песочнице. Что в себе таит песок?

В окружающем нас мире присутствует большое количество различных химических элементов. Но самые опасные из них, несомненно, это – тяжёлые металлы. Они непосредственно влияют на организм человека, изменяя его функции и свойства.

К тяжёлым металлам относятся ртуть, свинец, кадмий, медь, цинк, а так же мышьяк. Нашему организму отнюдь не безразлично количественное содержание микроэлементов, т. к. в зависимости от концентрации вещество может оказывать различное воздействие.

Медь. При недостаточном содержании в организме человека возможны анемия и заболевания костной системы, а избыток этого элемента, при вдыхании паров и пыли соединений меди, приводит к ухудшению памяти, депрессии, бессоннице и нарушению функций печени и почек.

Цинк не менее важен, чем другие микроэлементы и витамины для организма человека. Он является стимулятором деления клеток и заживления поражённых тканей, а при избыточном поступлении цинка поражается иммунная система. Симптомом избытка цинка может стать фиброзное перерождение поджелудочной железы. Избыток цинка в твердом состоянии и в виде пыли сравнительно не опасен. Большую угрозу для острого отравления или хронического избытка цинка представляют его соединения.

Кадмий – как бомба замедленного действия. Он рассеивается в окружающую среду вместе с суперфосфатом и фунгицидами (противогрибковые элементы) и является спутником широко применяемого цинка и всегда присутствует в изделиях, содержащих цинк. В организме человека этот химический элемент накапливается в почках, при его избытке развивается болезнь «итай-итай» – искривление и деформация костей, сопровождающиеся сильными болями, необычайной хрупкостью и ломкостью костей.

Ртуть – при вдыхании паров концентрируется в мозге, в результате чего возникают нервно-психические нарушения, головокружения, постоянные головные боли, снижается память, расстраивается речь, возникает скованность и общая заторможенность. Наиболее тяжёлые случаи заканчивались полной слепотой, параличом и смертью. 
Свинец. Одним из источников поступления свинца в окружающую среду является -   топливо. При сгорании одного литра горючего в воздух попадает 200–400 миллиграммов металла. Свинец, поступивший в организм при вдыхании паров, в 10–100 раз токсичнее того, который поступает через желудок. Он поступает в кровь и соединяется с эритроцитами, что приводит к отравлению крови и всего организма. Но каким бы путём свинец ни поступал в организм, он всё равно скапливается в костях, что приводит к дистрофии мышц кистей рук, боли в конечностях, кариесу или «свинцовой кайме», болезням костных тканей.
Специалистами ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия» проводились исследования проб песка детских песочниц дошкольных учреждений на содержание тяжелых металлов. 

Согласно исследованиям специалистов ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия» в песке детских песочниц присутствуют тяжелые металлы, такие как цинк, свинец, никель. За 9 месяцев текущего года было проанализировано 68 проб и проведено 425 исследований, что на 3% выше, чем за аналогичный период прошлого года. Больше всего проб было исследовано в городе Саранске – 57 проб, что составляет 84 % от общего количества исследований проведенных в детских дошкольных учреждениях.
Из данных  диаграммы 1 следует, что больше всего проб было отобрано в Октябрьском районе – 21 проба, 20 образцов было отобрано в Пролетарском районе, и 16 проб в Ленинском районе города Саранска.

Диаграмма 1. 
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Остальные пробы были отобраны в Лямбирском, Старо-Шайговском, Кочкуровском, Кадошкинском, Рузаевском, Инсарском районах Республики Мордовия. Сводные данные представлены в таблице 1.
Таблица 1.

Количество проб, исследованных на содержание тяжелых металлов в песке с площадок детских учреждений  за 9 месяцев 2013-2014 гг.

	
	2013
	2014

	
	проб
	исслед
	проб
	исслед

	Всего
	66
	388
	68
	425

	Саранск
	55
	331
	57
	364

	Ромоданово
	1
	7
	
	

	Ичалки
	1
	5
	
	

	Лямбирь
	3
	20
	2
	14

	Кочкурово
	2
	13
	1
	7

	Ст-Шайгово
	
	
	3
	21

	Инсар
	1
	3
	1
	3

	Кадошкино
	1
	3
	1
	3

	Рузаевка
	2
	6
	2
	6

	Атяшево
	
	
	1
	7


Содержание тяжелых металлов обнаружено в 26 пробах, что составляет 38 % от общего числа проб, исследованных с песочниц детских садов. Больше всего образцов, а именно 24, содержат в себе небольшие количества цинка. Диапазон найденных концентраций варьируется от 1 до 5,25 мг/кг (при ПДК = 23,0 мг/кг). Также в 13 пробах песка  наблюдалось содержание свинца, диапазон обнаруженных значений от 0,54 до 2,5 мг/кг (при ПДК = 6,0 мг/кг). В 1 пробе обнаружен никель, содержание, которого составило 0,52 мг/кг (при ПДК = 4,0 мг/кг). 
Все найденные значения находились в пределах допустимых концентраций.  
Более подробную информацию о проведении исследований можно получить по телефонам 8 (8342) 24-89-97, 24-59-01.

