Тениидозы.
     Редкий поход на природу обходится без употребления в пищу мяса (шашлык, барбекю и т.д.). Это может доставить не только удовольствие, но и привести к неприятным последствиям, к заболеваниям – тениидозам, в народе называются свиной, либо бычий цепень. Но этого можно избежать, соблюдая все правила приготовления: достаточное количество соли, время термообработки, употребление мытых овощей и фруктов  чистыми руками. 

     О гельминтах:

-  тениаринхоз (невооружённый или бычий цепень) достигает в длину 4-10 м, головка с присосками округлой формы (диаметром 1 – 2 мм), зона роста, непосредственно тело, разделённое на множество, до 1000 – 2000 члеников. Зрелые членики содержат матку, заполненную массой яиц (до 157000). Концевые членики по мере созревания отрываются от стробилы (тела), обладают активной подвижностью, что является диагностическим признаком при постановки диагноза.
     Несмотря на почти ежедневное отделение до 6-8 члеников и более, длина цепня не уменьшается, т.к. новые членики образуются в зоне роста. Бычий цепень может паразитировать в организме человека до 20 лет.

- тениоз, гельминт (свиной или вооружённый цепень) внешне сходен с бычьим, но его длина не более 3 м, на головке, кроме присосок есть крючья. Членики не обладают активной подвижностью.
     В отдельных случаях человек может заразиться и онкосферами (яйцами) – через рот от больного или в порядке самозаражения при попадании онкосфер в желудок из кишечника при рвоте, а также при употреблении в пищу немытых овощей, выращенных при удобрении почвы необезвреженными нечистотами. Цистецерки (финны) развиваются в подкожной клетчатке, мышцах, глазах  и головном мозге, вызывая тяжелое заболевание человека – цистецеркоз.   Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека в письме «О заболеваемости редкими гельминтозами в Российской Федерации в 2009 году» информирует, что в Красноярском крае зарегистрирован летальный исход от цистецеркоза. Первоначальный диагноз «Острое нарушение мозгового кровообращения, по типу ишемического инсульта». Заражение произошло при употреблении в пищу заражённой свинины из собственного подворья без ветеринарно-санитарной экспертизы в письме «О заболеваемости тениозом в Российской Федерации в 2009 году», в 2009г. отмечено 93 случая тениоза.

     Заболевания тениозом регистрировались в 26 административных территориях (в 2008г. – в 35-ти),  74% всех случаев пришлось на территории Приволжского, Уральского, Сибирского федеральных округов. 

     Заражение происходило через свиной фарш (в 49% от всех случаев), шашлык (в 35%), котлеты 

(в 5%), строганину (в 4%), солёное мясо (в 5%), прочие блюда (2%).

      В Мордовии тениидозы регистрировались в 2006 году 3 случая тениаринхоза (бычий цепень), 3 случая тениоза (свиной цепень), в 2009 году один случай тениаринхоза.
      Обнаружить можно только при проведении лабораторного исследования кала и перианального соскоба, т.к. специфических симптомов при этих заболеваниях нет. По вопросам диагностики обращаться в бактериологические лаборатории  ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РМ» и его филиалы.
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