Никотиновая зависимость населения города Саранск.
С целью уточнения количества населения, подвергшегося такой пагубной привычке, как табакокурение специалистами ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия» проведено анкетирование населения города Саранска. 

В ходе проведенного анкетирования населения города Саранска из опрошенных, 51% приходится на женщин и 49% на мужчин. Процент курящих мужчин составил 62% от опрошенных, женщин 36%.
В возрастной структуре шокирующим оказалось то, что девочки начинают курить раньше мальчиков и на курящих девочек (до 14 лет) приходится 20% от опрошенных. Неблагоприятно складывается ситуация и с девушками (15-17 лет), а именно, на курящих приходится 36,8% от опрошенных. С возрастом процент  «дымящих» к сожалению увеличивается, среди женщин детородного возраста 38,6% от опрошенных курящие.
Желая выглядеть эффектными, современными, девушки совершенно не думают о том, что от курения становится хриплым голос, темнеют и портятся зубы, нежная кожа приобретает землистый оттенок, страдают вкусовые ощущения, ухудшается обоняние, происходит повышенное слюноотделение, желтеют ногти, могут выпадать волосы. Одним словом, привлекательность курящей девушки становится намного ниже, чем у ее сверстниц.
Можно сделать вывод, что мальчики начинают курить в подростковом возрасте и их процент составляет 50% от опрошенных, с возрастом процент курящих мужчин достигает 71,4%. 

Наиболее высокие проценты курящих среди неработающего населения трудоспособного возраста, 100% у мужчин от опрошенных и 66,7% у женщин. Среди работающих женщин 32,1% от опрошенных приходится на курящих, среди работающих мужчин - 67,5%. Работающие женщины в 2 раза реже курят, чем неработающие. 
Сравнивая стимулы приобщения к курению у мужской и женской части подростков и молодежи, легко выявить их существенное несовпадение. Если причинами начала курения у юношей являются стремление подражание взрослым, отождествление курения с представлениями о самостоятельности, силе, мужественности, то у девушек начало курения связано со следованием в моде, с кокетством, стремление к оригинальности, желанием нравиться юношам. Однако, главное последствие курения – возникшая наркозависимость от никотина – не различает курильщиков ни по возрасту, ни по полу.
Настороженность должно вызвать нейтральное, безразличное  отношение общества к людям, которые курят (женщины-56,2%, мужчины-56,3%), и лишь 35,6% от опрошенных женщин и 28,2% - мужчин к курению относятся отрицательно. Очень жаль, что такой низкий процент горожан может сделать замечание ребенку, подростку, который возможно взял в руки первую сигарету, но она может оказаться не последней.
Желание бросить курить возникает у 46% курящих мужчин и 27% курящих женщин, кроме того пробовали бросить курить 59% курящих мужчин от опрошенных и 50% курящих женщин.

Стаж курения более одного года отметили 61,5% респондентов женщин и 88,6% респондентов мужчин.

Более пяти сигарет в день выкуривают 61,5% опрошенных женщин и 54,5% мужчин, а более 1 пачки в день 40% мужчин и 11,5% женщин. 

Затраты на пагубную привычку разные, так у 92% женщин и 87% мужчин стоимость одной пачки составляет более 20 рублей, а за год растраты на зависимость могут достигать от 10 000 до 30 000 рублей. На пачку сигарет тратят менее 20 рублей 8% женщин и 14% мужчин.

Крепкие сигареты предпочитают 75% опрошенных мужчин и 8% женщин. Получается, что больший процент женщин выкуривают сигареты с низким содержанием никотина.

Уменьшается ли риск для здоровья, если курить сигареты с низким содержанием  никотина? На первый взгляд кажется, что да. Однако если курильщик курит «легкую» сигарету, он неосознанно делает более глубокие затяжки, чтобы получить привычную дозу  никотина. Это называют компенсационным курением. В результате он, вероятно, будет выкуривать больше сигарет, чем обычно, а, значит, вдохнет больше угарного газа, смолы и других продуктов горения табака. Так что вполне возможно, что «легкие» сигареты еще более вредны, чем обычные.

Нельзя не отметить, что курящие болеют чаще. 32,4% от опрошенных  курящих мужчин болеют от 3 до 7 раз в год, а среди некурящих процент болеющих составил 2,8%. Курящие горожане чаще болеют болезнями органов дыхания на 17%.

Удивительно, но почему же миллионы  людей  курят, несмотря на очевидный ущерб для здоровья? Как только многие из нас начинают курить, они уже не в силах остановиться. Почему? Табак содержит  никотин  – наркотическое лекарственное вещество, которое заставляет возвращаться к нему вновь и вновь.  Никотин  вербует в свои сторонники быстро и надежно.
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