Природно-очаговые заболевания на территории Темниковского муниципального района

Республики Мордовия

Проблема вреда, как экономического, так и эпидемиологического, причиняемого грызунами, существует многие тысячи лет. Однако, многовековое, целенаправленное уничтожение грызунов практически не сказалось на их численности и распространенности. Грызуны обитают на всех континентах мира. Огромную роль в расселении и освоении грызунами новых территорий сыграла их склонность к синантропии и удивительная экологическая пластичность. Основными обитателями населенных пунктов являются серая и черная крысы и домовая мышь, относящиеся к классу синантропных грызунов. Крысы населяют самые разнообразные биотопы от речных долин до лиственных горных лесов. Убежищами служат подземные норы, пустоты в камнях и дуплах деревьев. Питаются растениями или животными, многие виды всеядны.

Грызуны являются природными носителями не менее 20 опасных инфекций, таких как чума, лихорадка Ку, туляремия, гельминтозы, псевдотуберкулез, бруцеллез, лептоспирозы, сальмонеллезы, листериоз, крысиный сыпной тиф, везикулярный риккетсиоз, геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС), лимфоцитарный хориоменингит и др.

Серые крысы играют важную роль в поддержании очагов лихорадки Ку, эризепилоида, листериоза, бруцеллеза, сальмонеллеза, геморрагической лихорадки с почечным синдромом (ГЛПС), которые формируются на скотных дворах, а на предприятиях по переработке продуктов животного происхождения серые крысы становятся основными носителями возбудителей. 

В Российской Федерации остается актуальной проблема заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом, так в 2005 г. зарегистрировано 7330 случаев ГЛПС, показатель заболеваемости на 100 тыс. населения составил 5,07, наибольшее количество заболевших ежегодно регистрируется по Центральному, Приволжскому и Уральскому федеральным округам. Основной причиной высокого уровня заболеваемости ГЛПС является осложнение эпизоотической ситуации в природных очагах этой инфекции за счет увеличения численности основного носителя вируса ГЛПС - рыжей полевки.

Заболеваемость населения Темниковского района ГЛПС

	Годы
	Заболеваемость

	
	Абсолютное число
	На 100 тысяч населения

	2005
	6
	30,1

	2006
	12
	63,0

	2007
	24
	124,6

	2008
	11
	60,0

	2009
	7
	38,4

	2010
	6
	33,7
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Синантропные грызуны причиняют огромный вред, поедая, загрязняя, портя разнообразные продукты, приводя в негодность различные материалы, конструкции, приборы. 

Немаловажным отрицательным фактором является и психологическое воздействие на людей вида грызунов, особенно крыс, свободно гуляющих около жилых домов, под ларьками или в помещениях магазинов, а также мышей, бегающих по квартире.

Серая крыса - один из самых массовых по численности синантропных видов грызунов, занимающий среди них ведущее место по приносимому эпидемиологическому и экономическому ущербу. Вредоносная деятельность этого грызуна с каждым годом расширяется. Вред от крыс не ограничивается только порчей и уничтожением пищевых продуктов. За последние столетия с помощью транспортных средств серая крыса очень быстро расширила свой ареал и расселилась по всем континентам (исключая Антарктиду) и многим островным территориям. Они обычные обитатели шахт, разного рода подземных сооружений. В городах серые крысы заселяют жилые дома, магазины, вокзалы, в том числе и метрополитен. Обычно крысы живут в подвальных и первых этажах зданий, но при высокой численности проникают и в верхние этажи. Как правило, наиболее охотно крысы заселяют помещения предприятий пищевой промышленности, продуктовые склады, мясо- и рыбокомбинаты, поля фильтрации, свалки бытового мусора и пищевых отходов.

Одной из основных особенностей крыс является их высокая плодовитость. Уже в 3-месячном возрасте они способны к размножению. 

Серая крыса - классический носитель целого ряда инфекций, опасных для человека. В теплое время года часть популяций в основном в южных и средних широтах страны переселяется в открытые биотопы и незастроенную территорию вокруг зданий, а осенью, с наступлением холодов, вновь заселяет различные постройки. Контактируя с "дикими" грызунами, крысы заражаются зоонозными инфекциями и заносят их в помещения (закрытые биотопы).

Домовая мышь является представителем синантропных грызунов, с длиной тела 7-12 см. Распространена повсеместно, кроме районов Крайнего Севера. В южных районах может обитать как в помещениях, так и в открытых биотопах. В средней полосе ее существование связано с жильем человека, но в теплое время года часть популяции выселяется на незастроенные территории. 

Места обитания домовых мышей исключительно разнообразны: многоэтажные городские здания всех категорий, сельские дома, землянки, скирды, ометы, сады, огороды, рощи, степные участки, поймы рек, плавни и пр. По количеству заселяемых биотопов домовая мышь превосходит серую крысу. В жилых помещениях домовые мыши всеядны. Очень большую роль в расселении мышей играет транспорт, особенно при перевозке пищевых грузов. В средней полосе зверьки становятся половозрелыми в 2-х-месячном возрасте. 

Уничтожение крыс в городах - задача чрезвычайно сложная. Установлено, что грызуны теряют эпидемиологическое значение в случае, если их численность не превышает 0,5 на 1000 квадратных метров или 1 животное на строение. Для достижения такого результата требуется проведение постоянных и системных мероприятий, включающих проведение комплекса инженерно-технических и истребительных мероприятий. Ослабление мероприятий по проведению дератизационных работ ведет к росту численности крыс и других грызунов и быстрому их расселению на свободные объекты.

Исходя из биологии грызунов, достаточно сложно учесть их численность. Сложность заключается в том, что этот показатель постоянно меняется в течение года - осенью крыс больше, зимой меньше, а численность домовых мышей в течение года практически не меняется. В среднем, по оценке специалистов, их может быть от 1 до 10 особей на одного жителя крупного города.

На заселенность крысами городов влияет плотность населения, миграционные процессы, система сбора и утилизации бытовых отходов. Во многих субъектах Российской Федерации сложилась неудовлетворительная ситуация по санитарно-техническому состоянию объектов жилищно-коммунального назначения.

Большая плотность населения приводит к скоплению значительного количества отходов на ограниченной площади, что способствует интенсивному расселению грызунов и распространению зоонозных инфекций.
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС)

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС)  - острое вирусное природно–очаговое заболевание. Вызывает его вирус, хранителем которого в природе является дикие грызуны. От больного человека здоровому человеку эта инфекция не передается.  

Заражение происходит чаще всего при вдыхании пыли содержащей возбудителей ГЛПС, при соприкосновении с инфицированными предметами (пыль в помещения, заселенных грызунами; хворост; листья; сено или трупы грызунов), при посещении леса, а также при употреблении в пищу продуктов питания, загрязненных испражнениями грызунов. Особенно часто заражение происходит на садовых участках расположенных среди или вблизи леса.

Скрытый период, от даты заражения до проявления первых признаков болезни, длится в среднем 2-4 недели. Начало заболевания острое: высокая температура (38-40°С), озноб, слабость, боль в мышцах и пояснице. С 5-6  -го дня болезни появляется сыпь на теле, возможны носовые и желудочные кровотечения. Развивается почечная недостаточность, которая характеризуется жаждой и вместе с тем уменьшением количества выделяемой мочи. Болезнь протекает тяжело, при несвоевременном обращении к врачу возможен смертельный исход.   

Дикие грызуны охотно проникают в дома и постройки человека. Больные зверьки постоянно выделяют вирус ГЛПС с мочой, пометом и заражают помещение. По этому перед заселением в длительно пустовавшие помещения (садовые домики, вагончики и др.), необходимо проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств (например, хлорамина).

Для того  чтобы избежать заражения воздушно – пылевым путем, работы, сопровождающиеся пылеобразованием (транспортировка сена и соломы, перекладка и раздача фуража и др.), необходимо проводить с применением средств личной защиты (ватно–марлевая повязка или респиратор и другие подручные средства, косынки).

Кроме того, необходимо строго следить за чистотой на участках, не допускать захламленности, мусор и пищевых отходы хранить в строго отведенных местах, в мусоросборниках и с плотно прилегающими крышками. Дрова, доски и др. строительные материалы следует складывать на высоте не менее 20 см. При появлении в помещении грызунов следует предпринять меры, направленные на их уничтожение с помощью ловушек или химических препаратов .

Продукты следует  хранить в местах не доступных для грызунов, воду в закрытых емкостях. Не употреблять продукты питания со следами деятельности грызунов, а  также не собирать грибы, поврежденными грызунами (погрызы, помет).

Врач по санитарно-гигиеническим лабораторным исследованиям       Ю.А. Дрожжин 
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