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Целью настоящего исследования является санитарно-гигиеническая характеристика степени загрязнения атмосферного воздуха и форм ответной реакции организма населения города Саранска, разработка мер по снижению степени воздействия неблагоприятных факторов, обусловленных средой обитания и укреплению здоровья населения.

Актуальность подобных исследований значительно возрастает на фоне ухудшения медико-демографических показателей, характеризующих состояние общественного здоровья населения, особенно в промышленно развитом городе - Саранске. С этих позиций особый интерес представляет санитарно - гигиеническая оценка факторов риска здоровью населения города, где продолжается тенденция ухудшения показателей общественного здоровья населения. Все это требует поиска причин влияющих на здоровье и разработки мер по оздоровлению среды обитания и укреплению здоровья населения.

Крупнейшие  источники загрязнения атмосферы в городе – предприятия по производству и распределению электроэнергии, газа и воды. Содержание в атмосферном воздухе в различных концентрациях взвешенных веществ, оксидов азота и серы, углеводородов, формальдегида создает опасность для здоровья горожан по заболеваемости болезнями органов дыхания, в том числе бронхиальной астмой, злокачественными новообразованиями. 

Саранск - город с развитой промышленной инфраструктурой. Здесь расположены предприятия электротехнической, резинотехнической, машиностроительной, приборостроительной, автомобильной, деревообрабатывающей, энергетической, пищевой отраслей, предприятия строительной индустрии и автотранспорта. Многие заводы расположены в селитебной зоне и, естественно, все эти предприятия загрязняют среду обитания населения города.

Химические поллютанты окружающей среды оказывают в большей степени воздействие на индикаторные группы населения – детей и подростков. Для разработки мероприятий по охране здоровья населения определенное значение имеет оценка связи между загрязнением окружающей среды и структурой заболеваемости и смертности населения, экономических последствий и прогноз здоровья населения.
Под благоприятной экологической обстановкой понимается отсутствие антропогенных источников неблагоприятного влияния на окружающую природную среду и здоровье человека и естественных, но аномальных для данного региона природных, климатических или других факторов. В отношении города Саранска эти предпосылки отсутствуют и это дает основания полагать, что г. Саранск не входит в категорию территорий с благоприятной экологической обстановкой. В городе наблюдается интенсивное антропогенное загрязнение среды. В питьевой воде города Саранска в связи с природными особенностями региона наблюдается отсутствие йода и повышенное содержание фтора до 1,3 ПДК. Кроме того, отмечается тенденция ухудшения качества питьевой воды в отдельных жилых районах по содержанию железа с 1 до 5,3 ПДК, общей жесткости с 1,3 ПДК до 1,5 ПДК, сухого остатка с 1 до 1,2 ПДК.
Уровень загрязнения атмосферного воздуха в 2010 году был высокий, со значением ИЗА (индекс загрязнения атмосферы) 9,0, который рассчитан по пяти приоритетным веществам (формальдегид, бенз(а)пирен, диоксид азота, оксид углерода, взвешенные вещества). За последние четыре года наметилась тенденция к увеличению уровня загрязнения воздуха оксидом углерода. Содержание в воздухе ртути за 2010 год ниже ПДК, максимальная концентрация ртути достигала 0,0006 мг/м³. Атмосфера содержит в различных концентрациях взвешенные вещества, оксиды азота и серы, углеводороды, формальдегид, тяжелые металлы.
Перечисленные поллютанты могут оказывать влияние на здоровье населения города, что подтверждается результатами ранее проведенных исследований по определению корреляционных связей между вредными веществами в атмосфере и злокачественными новообразованиями. Формальдегид показал прямую связь с опухолями кожи (+0,69-0,71), легких (+0,50-0,69), почек (+0,69) и мозга (+0,54); у мужчин с лейкозами - для хрома, марганца и ванадия(+0,53), с саркомами кости – кадмий (+0,56) и диоксид азота (+0,67); у женщин с опухолями молочной железы прямая корреляционная связь с оксидом азота (+0,80), кадмием и свинцом. Кроме того, оксиды азота и серы, формальдегид, хром обладают раздражающим и аллергенным действием, повышают восприимчивость человека к действию агентов химической микробиологической природы, модифицируют течение многих заболеваний.
Крупными источниками загрязнения атмосферы являются предприятия по производству и распределению электроэнергии, газа и воды – 43%, металлургическое производство и производство металлических изделий – 20%, производство электрооборудования, электронного и оптического оборудования – 10% и другие. Основной причиной превышения содержания вредных веществ (окиси углерода, взвешенных веществ, формальдегида, бенз(а)пирена) вблизи автомагистралей и в зоне жилой застройки является автомобильный транспорт, его доля составила в 2010 году 84,5% от общего количества выбросов.

Здоровье населения г. Саранск характеризуется повышенным уровнем заболеваемости:

-взрослых – болезнями органов дыхания, болезнями мочеполовой системы, ишемической болезнью сердца, болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением, новообразованиями, инфекционными и паразитарными болезнями, болезнями нервной системы, болезнями глаза и его придаточного аппарата, болезнями уха и сосцевидного отростка, болезнями кожи и подкожной клетчатки, врожденными аномалиями, деформациями и хромосомными нарушениями;
-детей – болезнями органов дыхания, в том числе и бронхиальной астмой, болезнями системы кровообращения, болезнями эндокринной системы, болезнями крови и кроветворных органов, в том числе и анемиями, болезнями мочеполовой системы, новообразованиями, инфекционными и паразитарными болезнями, болезнями нервной системы, болезнями глаза и его придаточного аппарата, в том числе миопией, болезнями уха и сосцевидного отростка, болезнями кожи и подкожной клетчатки, болезнями костно - мышечной системы, врожденными аномалиями, деформациями и хромосомными нарушениями и возникновения травм, отравлений и некоторых других последствий от внешних причин.

По данным регионального информационного фонда социально – гигиенического мониторинга в 2009 году среди территорий республики Мордовия г. Саранск является территорией «риска» по заболеваемости болезнями органов дыхания, в том числе и бронхиальной астмой; по заболеваемости болезнями эндокринной системы; по заболеваемости болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением и по заболеваемости ишемической болезнью сердца. По заболеваемости детского населения бронхиальной астмой, поллинозом и атопическим дерматитом г. Саранск занимает 1, 2 и 10 места.
За последние десять лет ежегодно 2 детей из 1000 вновь заболевают бронхиальной астмой, в сравнении с 2001 годом показатель заболеваемости увеличился в 1,6 раза. Заболеваемость детей выше в 3,6 раза, чем в районах республики. В 2010 году показатель заболеваемости поллинозом составил 3,2 на 1000 детей, в сравнении с 2009 годом снизился на 32%; показатели заболеваемости атопическим дерматитом детей выше показателей, чем в районах на 2%.
Выявлена тенденция роста заболеваемости:

-взрослого населения болезнями органов дыхания, болезнями системы кровообращения, болезнями глаза и его придаточного аппарата, болезнями уха и сосцевидного отростка, болезнями кожи и подкожной клетчатки, болезнями мочеполовой системы, инфекционными и паразитарными болезнями;
-детского населения - рост заболеваемости болезнями крови и кроветворных органов, болезнями системы кровообращения, болезнями органов пищеварения, болезнями органов дыхания, болезнями кожи и подкожной клетчатки, болезнями уха и сосцевидного отростка, травмами, отравлениями и другими последствиями воздействия от внешних причин, новообразованиями, врожденными аномалиями.
В 2009 году здоровье детей ухудшилось по заболеваемости бронхиальной астмой на 58%, болезнями органов дыхания на 21%, болезнями глаза и его придаточного аппарата на 17%, болезнями уха и сосцевидного отростка на 16%; болезнями нервной системы на 14%, инфекционными и паразитарными болезнями и болезнями органов пищеварения по 11%; травмами, отравлениями и другими последствиями воздействия от внешних причин на 10%, в сравнении с 2008 годом.
Болезни органов дыхания обычно занимают ведущее место в структуре первичной заболеваемости. При рассмотрении территорий республики можно обнаружить, что население Саранска больше подвержено этим заболеваниям более чем в 2 раза, чем население всех остальных районов республики в целом. В 2009 году на втором месте по данной патологии находился Рузаевский район, на третьем - Чамзинский. Относительно благополучными в отношении первичной заболеваемости болезнями органов дыхания можно считать отдаленные от промышленных центров Большеигнатовский и Кадошкинский районы.

Таблица №1
Первичные болезни органов дыхания всего населения (на 1000 населения)
	Территория
	Годы

	
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Рузаевский
	251,9
	219,9
	207,8
	251,2
	251
	247,4
	269,5
	292,2
	308
	321

	Чамзинский
	201
	196,2
	222,3
	246,1
	250,7
	247
	272,4
	287,6
	289
	237,1

	г. Саранск
	353,1
	315,8
	316,9
	323,8
	330,8
	341,7
	347,9
	340,3
	367,7
	445,2

	РМ
	238
	220,7
	225,8
	231,7
	234,2
	233,4
	242,3
	240,9
	256,4
	296,3


Таблица №2
Первичные болезни органов дыхания детского населения (на 1000 детей)
	Территория
	Годы

	
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Рузаевский
	739,5
	713,6
	724,2
	781,5
	823
	933,9
	993,9
	1258,5
	1310,2
	1374,4

	Чамзинский
	569,4
	643,7
	753,5
	898,5
	922,6
	1003,3
	1151,7
	1206,4
	1249,1
	964,0

	Саранск
	1148
	1075,2
	1125,2
	1155,4
	1281,3
	1442,8
	1490,4
	1494,1
	1690
	2051,4

	РМ
	696,3
	969,2
	706
	724,6
	797,2
	868,2
	925,3
	967,8
	1073,6
	1276,2


Рассматривая в динамике данную патологию, необходимо отметить рост с 1148,0 в 2000 году до 2051,4 (на 45%) в 2009 г. Выявлена тенденция к ухудшению показателей указанной нозологической группы заболеваний. За анализируемый период отмечался значительный рост – на 62,4%. Дети болеют болезнями органов дыхания в 9,5 раз чаще взрослых. На протяжении 10 анализируемых лет первичная заболеваемость жителей Саранска болезнями органов дыхания отличалась высокими показателями. Среднемноголетний показатель по Саранску превышал республиканский на 41 %.
Меры оздоровления окружающей среды, предпринимаемые в г. Саранске.

С целью снижения выбросов вредных веществ от автотранспорта, воздействующих на здоровье населения в республике проводятся работы по строительству объездных дорог для большегрузного транспорта, автомобильных развязок. Кроме того, предусмотрена организация и проведение санитарно – гигиенической паспортизации производств, применяющих или производящих канцерогеноопасные вещества и продукты, позволяющей оценить степень реальной опасности для населения, работников, определить контингенты работников, подвергающихся воздействию канцерогеноопасных агентов, разработать конкретные мероприятия по профилактике онкологических заболеваний.
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