Профилактика дерматофитии.

       Дерматофитии -   заболевания,   вызываемые   микроскопическими

   грибами - дерматофитами.

       К зоонозным дерматофитиям относятся микроспория и трихофития.

       В настоящее время наряду со снижением заболеваемости населения

   дерматофитиями,     обусловленными     антропофильными    грибами,

   регистрацией   единичных   случаев   фавуса,    отмечается    рост

   заболеваемости зоонозными дерматофитиями.

       Источниками заражения  зоонозной   микроспорией   являются   в

   основном кошки,  собаки.  Возможно заражение от больного человека.

   Основными источниками инфицирования зоонозной трихофитией является

   крупный  рогатый  скот,  особенно  молодняк;  мышевидные грызуны и

   другие  животные.  Больной  трихофитией   человек   служит   также

   источником заражения.

       Основной путь    распространения    зоонозных     дерматофитий

   контактно-бытовой  (прямой и непрямой контакт),  то есть заражение

   происходит непосредственно от  больного  (животные,  человек)  или

   через инфицированные грибами предметы. Ведущими факторами передачи

   грибковой инфекции в домашних условиях являются: постельное белье,

   полотенца,  одежда,  головные  уборы,  предметы  туалета (мочалки,

   расчески, гребни), игрушки, книги, ковры, мягкая мебель, уборочный

   инвентарь,  подстилка  для  животных  и предметы ухода за ними;  в

   подъездах  домов,  на  территориях  дворов  -  засыпной   материал

   чердаков,  пыль лестничных клеток, площадок мусоросборников, песок

   детских песочниц; вода мелких водоемов; в парикмахерских - машинки

   для стрижки волос, расчески, бигуди, кисти для бритья, пеньюары; в

   детских учреждениях - постельное белье, полотенца, игрушки, книги,

   предметы  ухода за животными зооуголков;  в вивариях,  на фермах -

   спецодежда, предметы ухода за животными, корма, подстилка.

       Успех профилактических  мероприятий  по  ликвидации  грибковых

   инфекций   возможен   только   при  координированной  деятельности

   лечебно-профилактических, санитарно-профилактических, ветеринарных

   и коммунальных учреждений.

Мероприятия в квартирном очаге по  предупреждению  рассеивания

инфекции включают:

       - выделение больному отдельной комнаты или отгороженной  части

   ее,  исключение контакта с детьми,  ограничение числа предметов, с

   которыми больной может  соприкасаться,  соблюдение  правил  личной

   гигиены;

       - выделение  больному  постели,   предметов   ухода,   личного

   полотенца;

       - отдельное от белья членов семьи  хранение  и  сбор  грязного

   белья больного (сдавать белье в коммунальную прачечную запрещено);

       - при поражении волосистой  части  головы  необходимо  ношение

   белой,  плотно  прилегающей  к голове шапочки или косынки из легко

   стирающейся ткани, закрывающей всю волосистую часть;

       - соблюдение  лицом,  ухаживающим  за  больным,  правил личной

   гигиены (работать в халатах,  косынках);  после ухода за больным и

   после  уборки  помещения  тщательно  мыть  руки  с мылом,  избегая

   соприкосновения своих вещей с инфицированными предметами.

       Текущая дезинфекция   проводится   до  госпитализации  или  до

   выздоровления больного.

       В комнате,  где  живет  больной,  ежедневно  проводят  влажную

   уборку с применением моющих средств, используя отдельный уборочный

   инвентарь.  На  время  болезни  ковры  из комнаты убирают.  Мягкую

   мебель чистят щеткой или пылесосом.  По окончании  уборки  ветошь,

   щетки, пылесборник пылесоса замачивают в дезинфицирующем растворе.

       Обеззараживание нательного  и  постельного  белья,  полотенец,

   чулок,  носков и пр. проводят кипячением или погружением в один из

   дезинфицирующих растворов.  Использованный  перевязочный  материал

   сжигается или утилизируется после дезинфекции в растворах.

Дезинфекционные и другие профилактические

мероприятия в детских учреждениях

       При обнаружении в детских  учреждениях  (ясли,  детские  сады,

   интернаты,  детские  дома,  школы,  пионерские лагеря,  санатории)

   больного   дерматофитией   (или   с   подозрением   на   грибковое

   заболевание) его немедленно изолируют.

       До перевода больного из детского  учреждения  в  больницу  или

   домой в изоляторе проводят текущую дезинфекцию.

       После перевода   больного   в   группе,   изоляторах   детских

   дошкольных учреждений,  интернатов,  детских домов, пионерлагерей,

   санаториев   проводится   заключительная   дезинфекция.   В  школе

   заключительную дезинфекцию проводят по указанию эпидемиолога.

       При выявлении повторных случаев  этих  заболеваний  в  детском

   учреждении   проводится  заключительная  дезинфекция  по  указанию

   эпидемиолога.

       До проведения  заключительной  дезинфекции  всех  детей группы

   (класса, отряда и т.п.), где был больной, обследуют, моют и меняют

   им  постельное  белье.  Все  белье этой группы стирают отдельно от

   белья других групп.         

